
跟大學生談性~中區大專校院性教育種子師資培訓研習計畫 

壹、依據 

一、105 年度教學卓越計畫 T6-4-F 愛與生活的學習(愛與生活的學習-愛滋防 

    治與學生生活輔導及社團研習)經費辦理。 

二、中國醫藥大學學務處健康中心 105 學年度第一學期工作計畫辦理。 

    貳、目的 

  一、提升中區大專校院教師及學輔相關人員對大學生性議題的瞭解。 

  二、促進中區大專校院教師及學輔相關人員對大學生性教育的重視，並引發其 

      對此議題之關注。 

  三、增進中區大專校院教師及學輔相關人員面對大學生情感與性議題的實務能 

      力。 

  四、增進中區大專校院教師及學輔相關人員能交流與分享有關情感與性教育輔 

      導經驗，並建立資源的連結。 

參、進行方式 

  一、活動時間：105 年 9 月 13 日(二)9:00-16:00 

  二、活動地點：中國醫藥大學立夫教學大樓 B1 國際會議廳 

                (台中市北區學士路 91 號) 

  三、參與對象：中區大專校院教師、諮商輔導或衛保人員及其他有關學輔工作 

                人員，共計 150 名。 

  四、報名方式：一律採線上報名作業。報名網址為： 

               https://goo.gl/forms/tALIpvR1qIq66EIN2 

                名額有限，額滿為止，並依報名順序錄取，報名結果會以 

                e-mail 通知。 

肆、活動流程 

時間 流程 主持/主講人 地點 

8:30-9:00 報到時間 

立夫教學

大樓B1國

際會議廳 

9:00-9:10 長官致詞 

9:10-10:30 主題一：談大學生常見的性議題

(part1) 

內  涵： 

●從性心理發展談起 

●大學生的愛與性 

呂嘉惠心理師 



10:30-10:40 休息時間 

 

10:40-12:00 主題一：談大學生常見的性議題

(part2) 

內  涵： 

●從性心理發展談起 

●大學生的愛與性 

呂嘉惠心理師 

12:00-13:10 用餐時間 
立夫教學大樓 

第一會議室/L305 教室 

13:10-14:30 

主題二：面對大學生的性教育，我們 

        可以怎麼做 

(part1) 

內  涵： 

●性價值觀的解構與重整 

●助人工作者的自我準備 

●學校性教育與輔導工作之重點 

呂嘉惠心理師 

立夫教學

大樓B1國

際會議廳 

14:30-14:40 休息時間 

14:40-16:00 

主題二：面對大學生的性教育，我們 

        可以怎麼做 

(part2) 

內  涵： 

●性價值觀的解構與重整 

●助人工作者的自我準備 

●學校性教育與輔導工作之重點 

呂嘉惠心理師 

16:00 賦歸 

 

伍、承辦單位暨聯絡方式 

  一、承辦單位：中國醫藥大學學務處健康中心 

      聯絡方式：紀怡安心理師(04)22053366 分機 1267 

                吳枚蓉護理師(04)22053366 分機 1250 

  二、協辦單位：中國醫藥大學性別平等教育委員會 

      聯絡方式：李家蓀社工師(04)22053366 分機 1266  

  三、電子信箱：adm15@mail.cmu.edu.tw     

陸、講師介紹 



呂嘉惠心理師 

學歷： 

美國雪城大學諮商教育碩士 

國立政治大學經濟學學士 

現職： 

荷光性諮商專業訓練中心執行長  

台灣性諮商學會理事長  

荷光性諮商中心所長  

杏陵性諮商中心顧問 

證照： 

心理師 台灣性教育學會/台灣諮商學會 性教育師、性諮商師認證 

經歷： 

杏陵性教育輔導專線諮商師 

陽明大學、元智大學、台北藝術大學、台灣藝術大學、輔仁大學、衣蝶百貨、核

能研究所、南港婦女中心、勵馨基金會浦公英兒少治療中心等單位之兼任諮商心

理師 

專長： 

性諮商 

親密關係經營 

與性相關議題的諮商工作 

相關著作： 

湛藍深海/地球書房出版 

Takky:為什麼不能永遠在一起/時廣出版 

其他： 

ADS 一星教練潛水執照 

台灣導盲犬協會寄養家庭資深義工 

 

柒、其他說明事項 

一、完成報名手續後，若因故無法參加，請於 105.09.09(五)中午 12:00 前以 

    電話(04-22053366*1267,1250)或電子郵件(adm15@mail.cmu.edu.tw)通 

知取消報名。 

二、本研習擬申請本校校內教師研習時數。全程參與者將核發研習證書。另 

    將申請「諮商心理師」、「社工師」以及「護理師」之繼續教育積分認證 

    (目前申請中)。 

三、為響應環保，請自備環保杯及環保餐具。 

四、本研習恕難提供校內停車位，請騎乘機車者於校外自覓停車處。另開車 



    前往者，相關停車資訊與費用請參考【捌、校內位置圖及交通相關資訊】 

捌、校內位置圖及交通相關資訊 

   一、校內位置圖 

 

二、交通相關資訊 

【搭公車】 

   ◎搭乘統聯公車 25 號，由干城站到僑光科技大學，經學士路於「中國醫藥大學」站下車， 

      步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘統聯客運 61 號，由台中車站到大雅，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，步行 1  

      ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘統聯客運 77 號，由統聯轉運站到慈濟醫院，經學士路於「中國醫藥大學」站下車， 

      步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘統聯客運 159 號，由台中高鐵站到台中公園，經學士路於「中山堂」站下車，步行 1  

      ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘台中客運 35 號，由僑光技術學院到南區區公所，經學士路於「中國醫藥大學」站下 

      車，步行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘台中客運 131 號，由民俗公園到竹仔坑，經學士路於「中國醫藥大學」站下車，步    

      行 1 ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘東南客運 67 號，由東海別墅到台中火車站，經學士路於「中山堂」站下車，步行 1  

      ～ 2 分鐘即可到達本校。  

    ◎搭乘統聯客運 18 號，由朝馬站到干城，經學士路於「中國醫大學」站下車，步行 1 ～ 2  

      分鐘即可到達本校。 

【自行開車】 

◎走國道 1 號  

研習會場： 

立夫教學大

樓 B1 國際會

議廳 

http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=25
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=61
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=77
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=159
http://www.tcbus.com.tw/image/lineimage.php?imagetest=35
http://www.tcbus.com.tw/image/lineimage.php?imagetest=131
http://southeastbus.com/index/taichunge/67.html
http://www.ubus.com.tw/html/bus/bus.php?num=80&route=18


   ●南下：由 174.2K 大雅交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到 

           達本校。  

   ●北上：由 178.6K 台中交流道下，經中港路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到達本校。  

◎走國道 3 號  

   ●南下：由 176.1K 沙鹿交流道下，經中清路→大雅路左轉英才路，與學士路交叉口，即可到 

           達本校。  

   ●北上：由 209.0K 中投交流道下，經中投快速道路→五權南路→五權路左轉學士路，即可到 

           達本校。  

【停車資訊】 

※ 復健大樓停車場 (機械式車位：每小時 40 元) 

  （400 台中市北區學士路 91 號 B2F，復健醫療大樓與兒童醫院中間） 

※ 中正公園地下停車場 (平面車位：每小時 40 元) 

  （40402 台中市北區學士路 106 號 B2，兒童醫院對面） 

※ 五權立體停車場 (平面車位：汽車每小時 30 元；機車每次 20 元) 

  （400 台中市北區五權路 499 號，預防醫學中心大樓旁） 

※ 育德立體停車場 (每小時 30 元) 

   (台中市北區育德路 6 號，第一醫療大樓旁) 


